Al WOK

Bertoldstraf3e 53,
79098 Freiburg

+4976142965415

Offnungszeiten:
Mo-Do: 11:00-22:50

Fr-Sa: 11:00-2330
So: 11:00-21:30 /



VORSPEISE

4,G

1. Tom-kha-gai (Suppe) 59  Sommerrollen
Salat, eingelegten Mohren, Gurken, Kohlrabi, Rettich,
Krautern und Erdniissen. Serviert mit Erdnussdip

8. Mango *&°" 5,9

9. Tofu *&™" 5,9

4,C
3.Nem ~ 5,0 4BEGN se
Vietnamesische Friihlungsrollen mit Fleisch, 2 Stk 10 Ga rnelen 4

4. Sate Chicken " 6,9

Serviert mit ErdnusssoRe

Hahnchensuppe mit Kokosmilch und Gemiuse

4,B //l 5,9

2. Tom-yam-gung (Suppe)

Traditionelle Garnelensuppe mit Gemuse

11. Chicken BBQ" " 6,9

5. Minifrahlingsrollen "™ 55

Frihlingsrollenteigblatter mit Gemiuse,
dazu sliRe sauer Sauce

g AB,C
6. Crispy Rocky Babys
Knusprige Riesengarnelen im Tempurateig,
serviert mit Triffel-Mayonnaise Sa lat

1
1,A v s HEN /
7.Gyoza 20. Goi Ga
Gebratene japanische Teigtaschen mit Ponzu-Sauce Frischer Salat mit Sate Chicken, Chili,
Koriander und Erdniissen
6,9

a. mit Hihnerfleisch 1
1 20 A .. 4BEFN J
b. Vegetagisch 5,9 21. Goi tdom xoai
Aromatischer Salat mit Mango, Garnelen,
frischen Krautern, Zwiebeln, Erdniissen &
hausgemachtem Limetten-Chili-Dressing

4,E,N,K
22.. Avocadosalat
Mit griinem Salat, Avocade, Chicken BBQ,
Chili, Koriander & Erdnisse und mit
Sesamsauce

Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
bieten wir Sie, uns dariiber zu informieren




HAUPTSPEISE
CHEF'S SAUCE

Salzige EigelbsoRe (Salted Egg Sauce)
mit gedampftem Jasminreis, Brokkoli, Karotten,
Zuckerschoten, Paprika, Pakchoi

C,F.G
S1. Chicken BBQ 18,9

B,C.F.G
S2. mit Riesen Garnelen 18,9

Tokyo Sauce (XO-Sauce)
mit gedampftem Jasminreis, mit Paprika, Pak Choi,
Zucchini, Aubergine, Zuckerschoten und
Krauterseitlingen,

S3.Lachs 2PFO 19,9
B,F,O

S4. mit Riesen Garnelen 19,9




HAUPTSPEISE

LAUWARME GEBRATERNE NUDDELN

Reisnudeln mit Salat, frischen Krautern, Erdniissen
und Nudc mam (FischsoRe)

4,8,E,F A,C.F

25. Buin Tofu 13,9 40. Gemise 10,9
mit Tofu 4 ACF

41. Hihnerfleisch 12,9
26. Bun Nem > 13,9 4,ACF

vietnamesische Friihlingsrollen mit Fleisch 44. Knuspriger Ente 15,9
s N 4,8,D,E,N 4,A,C,F
27.Bun Nem-Bo e 45. Sate Chicken 14,9

Geb.Rindfleisch mit Zwiebeln, Zitronengras und
4,A,B,C,F

vietnamesische Frihlingsrollen mit Fleisch 46 Garnelen 16,9
28. Bun vit **>*" 15,9

knuspriger Ente

Gebr.Nudeln mit Zwiebeln, Pakchoi, Sojasprossen, Ei und...

4,8,D,E,N

29. Buin Chicken BBQ 15,9 GEBRATERNEN REIS

Chicken BBQ

Gebr. Jasminreis mit Zwiebeln, M6hren, Pakchoi,
Sojasprossen, Ei und...

51. Hilhnerfleisch 12,9
4,A,C,F

52. Paniertem Hihnerfleisch 14,9

4,C,F

54, Knuspriger Ente 15,9

4,CF

KNOBILAUCH-BUTTER-SAUCE 55. Sate Chicken 14,9

4,C,D,F

57. Lachs 17,9

30. Reis mit BBQ Chicken 159

Gebr. Udon Nuddeln in Soja-ButtersoRe , Pakchoi,
Seetang, Erdnlissen und...

31. Udon mit Garnelen 16,9 GROSSE SUPPEN

mit Pak Choi, Zucchini, Paprika, Aubergine und Reisbandnudelsuppe mit Rinder- und Hihnerbrihe,
Duftjasminreis Frihlingszwiebeln, Koriander und...

4F
60. Tofu 12,9

PAD THAI (Thal Art) 61. Hithnerfleisch

Gebr. Reisbahnnudeln mit Pakchoi, Sojasprossen, . . 4F
Koriander, Erdnissen und Pad-Thai-Sauce und... 62. Rindfleisch 14,9

34.Tofu 14,9 4 R Y -
35. Rindfleisch " 15,9 :
34. Garnelen™™" 16,9

13,9

Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
bieten wir Sie, uns dariiber zu informieren




HAUPTSPEISE
WOK DISHES

mit gebratenem Saisongemise, und...
serviert mit gedampftem Jasminreis

70. Tofu”

71. Hihnerfleisch

72. Paniertem Hihnerfleisch ’
73. Rindfleisch

74. Knuspriger Ente

76. Lachs”®

Wahlen Sie lhre Sauce:

a. Thailandische Basilikum-SojasoRe
b. SiiB-Sauer-Saticel

N

4,
c. Mango-Sauce

4,E,G,N /f
d. Paneang-Curry-ErdnussoRe

. aFGN/ /'
e. Thai-Curry-Sauce

f. BBQ-Sauce "N/

Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
bieten wir Sie, uns dariiber zu informieren




HAUPTSPEISE

VEGAN VS

262. Paniertem ArN Y 14,9

Hidhnerfleischersatz/ Seitan/ Tofu

Pilz-SoRe mit gebr. Brokkoli, Pilzen, Lotuswurzeln, Méhren
und..., serviert mit gedampftem Jasminreis

282. Paniertem en W 14,9
Hiuhnerfleischersatz/ Seitan/ Tofu

Gelbcurry-SoBe mit Zucchini, Paprika, Auberginen, Lachzwiebeln,
Thaibasilikum und..., serviert mit geddmpftem Jasminreis

BOWLS
JAPANISCHE ART

Salat Bowl mit Reis oder Udon-Nudeln

seviert mit gemischtem Salat, Rucola, Mohren,
Erdnuss, Sesam & Rostzwiebeln
dazu eine SoRe nach Wahl: Sesam oder Teriyaki

400. Tofu 13,9
401. Sate Chicken ™ 14.9

AEK

402. Paniertem Hihnerfleisch 14,9
E,K

404. Knuspriger Ente 15,9
406. Garnelen ®&" 17,9

[

407. Gegrilltem Lachs i 18,9

Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
bieten wir Sie, uns dariiber zu informieren




NACHTISCH

Cheesecake Rocky

Mochi Matcha Eis™*

BEILAGL

Duftreis "
Reisnudeln
gebratene Nudeln

extra Sauce

Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
bieten wir Sie, uns dariiber zu informieren




GETRANKEKARTE

ALKROHOLFREI MIT ALKOHOL
SOFT DRINK-3,0L ¢4, APERITIF

1,2,5,8

Coca Cola/ Zero 3,0 _ 12
18 Aperol Spritz (0,21)
Mezzo Mix 3,0

1,2,8

1,2
Fanta Orange 3,0 Sekt FL. (0,21)

1,2

Sprite' 3,0 Lillet Berry (0,21)
Wasser 3,0

still/classic

Karaffe Wasser 3,0

still/classic mit Limette, Minze

FRUCHSAFTE/SCHORLEN

0,3l

12,8
Apfelsaft/schorle 3.0 BIER

2
Johannisbeersaf’c/schorle1 3,0 :
Ganter Pilsner
Radler

Hefeweizen (0,51)

1,2
Passionfruitsaft/schorle 3,0

Mangosaft/schorle1’2 3,0

Litschisaft/schorle 3,0
Colaweizen (0,51)

HAUSGEMACHT KREATION
Garden Elstee 5,9

hausgemachter schwarzer Tee, Zitronengeschmack

Pils Alkoholfrei

Eistee Passionfrucht 6,9

frische Maracuja mit hausgemachter schwarzer Tee”

Asia Cooller 6,9 WEIN

Limette, Ginger Ale, Minze
Rose (0,21-Fl.)

Grauburgunder (0,21)
Chardonnay (0,21)
Spatburgunder (0,21)

1,2

Lychee Mellow 6,9

Lychee-Saft, Limettensaft, Sprudelwasser, Minze

TEE

grunner Tee/ Minztee/ 4.5
Ingwertee WeiBweinschorle (0,21)




)ﬂ = vegan

ZUSAT%?TOFFE
ALLERGENE

A: Glutenhaltiges Getreide

B: Krebstiere

C: Eier

D: Fische

E: Erdniisse

F: Soja (bohnen)

G: Milch

H: Schalenfriichte

wie Mandeln, Haselnlisse,
Walnisse, Cashewnlisse,
Pekaniisse, Parantlisse, Pistazien,
Macadamia Niisse

I: Sellerie

J: Senf

K: Sesamsamen

L: Schwefeldioxid und Sulfite
M: Lupinen

N: Weichtier

1
// = mittel scharf

1: mit Farbstoff

2: mit Konservierungsstoffen
3: mit Antioxidationsmitteln
4: mit Geschmacksverstéarker
5: geschwefelt

6: geschwaérzt

7: gewachst

8: mit SiiBstoff

9: mit Phosphat

10. mit Nitritpokelsalz

10c: mit Sahne

11: koffeinhaltig

11a. chininhaltig

11b: mit Taurin

12. Phenylalaninquelle

13. Gewachst

14. Surimi

15. Stabilisatoren

16. Phosphorséure

17. Natiirliche Aromen

18. Sduerungsmittel

d 1
// // = scharf

Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unvertraglichkeiten haben,
bieten wir Sie, uns dariiber zu informieren




	Mai Wok
	Bertoldstraße 53,  79098 Freiburg
	+4976142965415

	VORSPEISE
	1. Tom-kha-gai (Suppe)
	5,9
	Hähnchensuppe mit Kokosmilch und Gemüse


	2. Tom-yam-gung (Suppe)
	5,9
	Traditionelle Garnelensuppe mit Gemüse


	3. Nem
	5,0
	Vietnamesische Frühlungsrollen mit Fleisch, 2 Stk


	4. Sate Chicken
	Serviert mit Erdnusssoße
	6,9

	5. Minifrühlingsrollen
	Frühlingsrollenteigblätter mit Gemüse, dazu süße sauer Sauce
	5,5

	6. Crispy Rocky Babys
	Knusprige Riesengarnelen im Tempurateig, serviert mit Trüffel-Mayonnaise
	6,9

	Sommerrollen
	Salat, eingelegten Möhren, Gurken, Kohlrabi, Rettich, Kräutern und Erdnüssen. Serviert mit Erdnussdip

	8.  Mango
	9. Tofu
	10. Garnelen
	11. Chicken BBQ
	5,9
	5,9
	6,9
	6,9

	Salat
	7. Gyoza
	Gebratene japanische Teigtaschen mit Ponzu-Sauce
	6,9

	a. mit Hühnerfleisch
	5,9

	b. Vegetagisch
	20. Gỏi Gà
	8,9
	Frischer Salat mit Sate Chicken, Chili, Koriander und Erdnüssen


	21. Gỏi tôm xoài
	9,9
	Aromatischer Salat mit Mango, Garnelen, frischen Kräutern, Zwiebeln, Erdnüssen & hausgemachtem Limetten-Chili-Dressing


	22.. Avocadosalat
	11,9
	Mit grünem Salat, Avocade, Chicken BBQ, Chili, Koriander & Erdnüsse und mit Sesamsauce



	HAUPTSPEISE
	CHEF’S SAUCE
	Salzige Eigelbsoße (Salted Egg Sauce)  mit gedämpftem Jasminreis, Brokkoli, Karotten, Zuckerschoten, Paprika, Pakchoi
	S1. Chicken BBQ
	S2. mit Riesen Garnelen
	18,9
	18,9
	Tokyo Sauce (XO-Sauce)  mit gedämpftem Jasminreis, mit Paprika, Pak Choi, Zucchini, Aubergine, Zuckerschoten und Kräuterseitlingen,
	S3. Lachs
	S4. mit Riesen Garnelen

	19,9
	19,9


	HAUPTSPEISE
	LAUWARME
	GEBRATERNE NUDDELN
	25. Bún Tofu
	13,9

	26. Bún Nem
	13,9

	40. Gemüse
	10,9

	41. Hühnerfleisch
	12,9

	44. Knuspriger Ente
	15,9

	27. Bún Nem-Bò
	16,9

	28. Bún vịt
	15,9

	29. Bún Chicken BBQ
	15,9

	45. Sate Chicken
	46. Garnelen
	14,9
	16,9


	GEBRATERNEN REIS
	51. Hühnerfleisch
	12,9

	52. Paniertem Hühnerfleisch
	14,9

	54. Knuspriger Ente
	15,9

	55. Sate Chicken
	KNOBLAUCH-BUTTER-SAUCE
	57. Lachs
	30. Reis mit BBQ Chicken
	15,9
	14,9
	17,9

	31. Udon mit Garnelen
	16,9



	GROSSE SUPPEN
	60. Tofu
	(Thai Art)

	PAD THAI
	61. Hühnerfleisch
	12,9
	13,9

	34. Tofu
	14,9

	35. Rindfleisch
	15,9

	34. Garnelen
	16,9

	62. Rindfleisch
	14,9



	HAUPTSPEISE
	WOK DISHES
	mit gebratenem Saisongemüse, und... serviert mit gedämpftem Jasminreis
	70. Tofu
	12,9

	71. Hühnerfleisch
	13,9
	14,9

	72. Paniertem Hühnerfleisch
	73. Rindfleisch
	15,9

	74. Knuspriger Ente
	17,9

	76. Lachs
	18,9

	Wählen Sie Ihre Sauce:
	a. Thailandische Basilikum-Sojasoße
	b. Süß-Sauer-Sauce
	c. Mango-Sauce
	d. Paneang-Curry-Erdnussoße
	e. Thai-Curry-Sauce
	f. BBQ-Sauce



	HAUPTSPEISE
	VEGAN
	262. Paniertem  Hühnerfleischersatz/ Seitan/ Tofu
	14,9

	282. Paniertem  Hühnerfleischersatz/ Seitan/ Tofu
	14,9


	BOWLS  JAPANISCHE ART
	Salat Bowl mit Reis oder Udon-Nudeln
	seviert mit gemischtem Salat, Rucola, Möhren, Erdnuss, Sesam & Röstzwiebeln dazu eine Soße nach Wahl: Sesam oder Teriyaki

	400. Tofu
	13,9

	401. Sate Chicken
	14,9

	402. Paniertem Hühnerfleisch
	14,9

	404. Knuspriger Ente
	15,9

	406. Garnelen
	17,9

	407. Gegrilltem Lachs
	18,9



	NACHTISCH
	Cheesecake Rocky
	7,9

	Mochi Matcha Eis
	5,9


	BEILAGE
	Duftreis
	2,5

	Reisnudeln
	2,5

	gebratene Nudeln
	3,0

	extra Sauce
	2,5


	GETRÄNKEKARTE
	ALKOHOLFREI
	SOFT DRINK - 3,0L
	0,3l
	Coca Cola/ Zero
	3,0
	Mezzo Mix
	Fanta Orange
	3,0
	3,0
	Sprite
	3,0



	MIT ALKOHOL
	APERITIF
	Aperol Spritz (0,2l)
	6,9
	Sekt Fl. (0,2l)
	Lillet Berry (0,2l)
	6,9
	7,9
	Wasser
	3,0
	still/classic

	Karaffe Wasser
	3,0
	still/classic mit Limette, Minze


	FRUCHSÄFTE/SCHORLEN
	0,3l

	BIER
	Apfelsaft/schorle
	3,0
	Johannisbeersaft/schorle
	3,0
	Ganter Pilsner
	Passionfruitsaft/schorle
	3,0
	Radler
	Mangosaft/schorle
	3,0
	Hefeweizen (0,5l)
	Litschisaft/schorle
	3,0
	Colaweizen (0,5l)

	HAUSGEMACHT KREATION
	Garden Eistee
	5,9
	Pils Alkoholfrei
	hausgemachter schwarzer Tee, Zitronengeschmack

	0,3l
	4,0
	4,0
	4,7
	5,2

	0,33l
	3,7
	Eistee Passionfrucht
	6,9
	frische Maracuja mit hausgemachter schwarzer Tee”

	Asia Cooller
	6,9
	Limette, Ginger Ale, Minze

	Lychee Mellow
	6,9
	Lychee-Saft, Limettensaft, Sprudelwasser, Minze



	TEE
	grünner Tee/ Minztee/ Ingwertee
	4,5

	WEIN
	Rose (0,2l-Fl.)
	8,9
	Grauburgunder (0,2l)
	Chardonnay (0,2l)
	6,9
	6,9
	6,9
	Spätburgunder (0,2l)
	Weißweinschorle (0,2l)
	5,9



	ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE
	= vegan
	= mittel scharf
	= scharf
	Falls Sie irgendwelche Allergien oder Unverträglichkeiten haben, bieten wir Sie, uns darüber zu informieren



